1. Descriptions du produit

(D Ecran couleur d’OLED

@ La touche et le point tactile (Ils sont égals en fonction)
@) Capteur de fréquence cardiaque

@ Interface chargement

® Bracelet

2. Guide de connexion

a. Pour I'uti?isatcur d’ Iphone, vous pouvez chercher
“H Band”dans App store et le télécharger ; pour
I'utilisateur d’ Android, vous pouvez chercher "H
band" dans Google play store, Android market ou
d’autres centres de téléchargement des applications
et puis le téléchager.

b. Connexion de Bluetooth
étape 1 : activer bluetooth
étape 2 : ouvrir 'application “H Band™ , trouver
"Réglages", puis, appuyer sur " Connexion "
¢étape 3: Aprés avoir connecté“H Band”APP de
I’équipement du braceletmontre, I’affichage du marquue

H. Détection de la pression artérielle : le test de la
pression sanguine commence dans 46s aprés avoir
intégré I'interface de la pression sanguine, si le test se
passe bien, vous pouvez voir “---/---"", si non, vous
allez voir “xxx/xxx” , mais dans tous les deux cas, dans
70s, ce sera la mise en veille.

. Détection du rythme cardiaque : le test commence aprés
avoir intégré I’interface du rythme cardiaque, si vous
voyez “---/---"cela veut dire que le test a échoué, Dans
tous les cas, dans 60s, ce sera la mise en veille.

J. Détection du sommeil : Afficher les données du sommeil

K. Trouver le dispositif : Quand c’est I'interface“Trouver
le dispositif”, vous touchez la zone tactile 3s et vous
pouvez connecté I’autre appareil téléphonique. Pendant
que Bluetooth est activé, le téléphone connecté regoit
un son de notification. Si vous voulez quitter le mode
“Trouver le dispositif”, Touchez la zone tactile.

L. Télécommande appareil photo : ouvrir la caméra de
votre téléphone, votre bracelet est parallélement en
mode caméra, bougez votre main ou touchez la zone
tactile pour prendre des photos, quand vous quitter
I'interface de “télécommande appareil photo”, votre
bracelet pareil.

bluetooth du braceletmontre est comme ,au
contraire, I"affichage du marque bluetooth du
braceletmontre est comme quand il n’y a pas la
connection avec “H Band”APP

¢ : Afin de protéger votre appareil, veuillez assurer que
votre téléphone portable soit bien chargé avant d’exécuter
les opérations ci-dessus.

3. Introduction de la fonction

1. Date et heure

2. Détection de mouvement (podométre, distance, calotie)

3. Détection de la pression artérielle

4. Détection du rythme cardiaque (Avertissement de
I"anormalité du rythme cardiaque)

5. Détection du sommeil

6. Trouver le dispositif

7. Alarme

8. Alerte des messages et des appels

9. Notifications

10. Alerte de la sédentarité

11.Rappel du cycle physiologique des femmes

4. L’écran et les boutons

A. Allumer le téléphone : Appuyer sur la zone tactile 3s
pour allumer I"appareil et puis, vous voyez I’interface
principale

B. Eteindre le téléphone : Appuyer sur la zone tactile 3s

M. Quand vous étes sur I’interface du sommeil, vous
touchez la zone tactile 6s, le bracelet récupére le code
d’origine en vibrant.

N. Avertissement de I’anormalité du rythme cardiaque :

si votre rythme cardiaque devient anormal, vous voyez

I'interface ci-dessus, la vibration commence en méme

temps, totalement 2 fois, chaque fois 3s, une pause de

2s, aprés la mise en veille.

O. Alerte de la sédentarité : Vous voyez I'interface ci-
-dessus quand vous étes en mode sédentarité, vous
pouvez fixer la durée maximum de la sédentarité, si
vous dépassez le temps, la vibration démarre, deux fois,
chaque fois dure 2s, aprés, la mise en veille.

5 . Synchronisation

1.Créez Serveur Push de I’information: Allumez H Band
et passez a I’écran de  «Réglages” , touchez «
Notification des informations” pour allumer des
applications associées. (La notification d’H Band doit
étre authorisée par Android)

2. Prend en charge les APPs pour la notification de Serveur

Push:
a £]
QQ Wechat SMS facebook

quand I’icone ci-dessous apparait sur I'interface.

C. lever la main pour allumer I’écran : Touchez la zone
tactile ou lever votre main, le bracelet peut vous
montrer I’heure. Vous pouvez établir I'heure de début
et de fin dans "Lever la main pour allumer I"écran”
pour économiser I’électricité.

D. Bracelet de Sport: Appuyez longtemps I’écran tactile
ou la touche 3 secondes sur I’écran de course pour
allumer le mode sportif. Passez a 1'écran du signe de
fleche, touchez longtemps I’écran tactile ou la touche
3 secondes pour quitter ce mode. Vous pouvez vérifier
le data chez les options de I'écran sportif de “H band’
APP.

E. podomeétre : enregistrer les pas que vous avez fait dans
la journée.

F. La distance : Enregistrer la distance entre votre premier
pas et votre dernier pas dans la journée, I'unité de
longeur est KM, mais vous pouvez aussi changer en
MI dans “réglage de I'unité”

G. Calorie : Enregistrer les calories brilées.

gmail instagram in line
snal;‘cha( twitter WhatsApp skype
Other apps

6. Réglage du cycle physiologique
des femmes

1. La fonction féminine ne fait que pour les utilisateurs
féminins, quand le document offert affiche comme
masculin, il n’y a pas le fenétre manipulable pour
réaliser le réglage, I'illustration ci-dessous est
seulement pour I'information d’individuelle est
féminine.

2. A la premiére utilisation de App, aprés avoir connecté
le braceletmontre, coté App va signaler s’il est
nécessaire d’aller a configurer. Aprés on n’enregistre
que I’état du corps, seulement : la période mensuelle,
la période préparation de grossesse, la période
d’enceinte, la période d’une jeune mére, ensuite il faut
entrer dans la sous-liste pour choisir votre information
fondamentale correspondante.



3. Aprés avoir réglé la période, il y sera I’affichage d’icone
dc quatrc états sur I'interface principale pour les femmes
dans la période mensuelle. Il n’y a pas de I'affichage
d’icone pour les femmes d’enceintes.

période de sécurité période d'ovulation

jour d’ovulation période menstruelle

7. Attention

1. Veuillez enlever le film de protection du capteur de
fréquence cardiaque sous I’appareil.

2. les données (rythme cardiaque, etc )du bracelet
pourraient étre un peu différentes selon les situations,
ne vous inquiétez pas, c¢’est normal.

3. il serait possible que I'application démissionne
occasionnellement, Bluetooth soit intermittent, vous
pouvez redémarrer le dispositif ou réinstaller
I’application.

4. Quand Bluetooth déconnecte le bracelet, il va chercher
automatiquement Bluetooth en 20minutes.

5. Exigences de Charge : Les spécifications du chargeur
sont 5V, 0,5 ~ 2A. En cas de non-utilisation pendant
une longue période, assurez-vous de le mettre hors
tension et veuillez le recharger 1 fois toutes les 2 mois.

6. Pour assurer que les données soient correctes, aprés
avoir intégré le mode test de la pression sanguine,
veuillez vous détendre, mettez le bracelet au méme
niveau que votre coeur et ne parlez pas pendant le test.

Attention : Cette fonction ne convient pas aux patients
souffrant d'hypertension, elle offre une référence des
données de la pression sanguine avant et aprés le sport.

8. Numériser le code-QR

Numériser le code-QR dans la montre intelligente et le
télécharger ou I'installer.
Dispositifs appropriés :

Android 4.4 voire supérieur et appareil avec Bluetooth4.0
Iphone 48 voire supérieur ; APP doit s’adapter 4 10S 8.0
voire supérieur.

(Apple Store) (GooglePlay)

Exonération de responsabilité

Avertissement : notre produit n’est pas un dispositif
médical, le bracelet et I’application ne peuvent pas se
servir pour Le diagnostic et le traitement de maladies

ou la prévention de troubles. Si vous changez d’habitudes
de sport, de sommeil, veuillez vous renseigner d’abord aux
experts de la santé pour éviter des blessures graves. Notre
entreprise garde le droit de modifier et d’améliorer toutes
les fonctions de ce guide de 'utilisateur, veuillez prendre
I'objet matériel comme standard.



